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Die gesundheitsbezogene organisierte Selbsthilfe 
Zahlen - Daten -Fakten  - Stand28.11.2005
Bundesweit
Selbsthilfegruppen:

70.000 - 100.000





3 -4 Mio. Mitglieder





2/3 im Gesundheitsbereich

Selbsthilfeorganisationen:
ca. 300 bundesweit





größtenteils zusammengeschlossen
in der Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe (BAG SELBSTHILFE),




im Forum des Deutschen Parität. Wohlfahrtsverbands (DPWV)
und im Deutschen Behindertenrat (DBR)
Selbsthilfeunterstützung:
ca. 275 lokale Kontakt- und Informationsstellen (KISS),





zusammengeschlossen in der Deutschen Arbeitsgemeinschaft 




Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG)




und der Nationalen Kontaktstellen für Selbsthilfegruppen (NAKOS)
Aktive in der Selbsthilfe:
ca. 1-4% der erwachsenen Bevölkerung





ca. 6-9% der jeweils Betroffenen

Baden-Württemberg





- 50 Landesverbände in der LAGH Baden-Württemberg




   (künftig LAG SELBSTHILFE Baden-Württemberg)




   mit insgesamt über 60.000 Mitgliedern





   davon 2/3 Verbände chronisch kranker Menschen





   und 1/3 Verbände von Menschen mit Behinderungen




- 80% der Mitgliedsverbände arbeiten rein ehrenamtlich




- darüber hinaus sind Selbsthilfeorganisationen und -gruppen 
   unter dem Dach des PARITÄTISCHEN LV BW organisiert




- 8 KISS-Stellen, zusammengeschlossen in der LAG KISS

Leistungen und Wirkungen
Individuum
- Bessere Bewältigung eines Alltags mit Krankheit und/oder Behinderung

- Kompetenzerweiterung

- Soziale Aktivierung

- Gezielte Inanspruchnahme von professionellen Diensten, Heil- und Hilfsmitteln

Versorgungssystem

- Ergänzung und Entlastung des professionellen Systems (v.a. im psychosozialen Bereich)

- zahlreiche Kooperationen und Beteiligungen
- Verbraucherschutzfunktion, Qualitätssicherung

- stärkere Verbraucher- und Patientenorientierung

Volkswirtschaft und Gesellschaft

- Enorme Kosteneinsparungen im Sozialversicherungssystem bei minimalem Aufwand:
- Einsparpotential insgesamt mind. 2 Mrd Euro/Jahr, 

- das ca. 3,3fache der Investition in die Selbsthilfe wird erwirtschaftet,
- unbezahlbare und unersetzliche ehrenamtliche Eigenleistungen in der Betroffenenberatung
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