
  

Aktionstag 
Selbsthilfe 

10 bis 15 Uhr 
Kiliansplatz Heilbronn 

10:30 Uhr Begrüßung  
durch Oberbürgermeister Harry Mergel 
Netzwerkpartner*innen und Gruppenleitungen 
 

10 bis 15 Uhr Aktionen  /  Information 
an den zahlreichen Ständen auf dem Kiliansplatz  
Rollstuhl-Flashmob, „Showdown“ Blinden-Tischtennis, 
Zwergendemo, Depressionsecke, Simulationsbrillen, 
„hilver App“ digitale Nachbarschaftshilfe, Rollstuhl-Parcours, 
Mutsteine bemalen und vieles mehr 
 

Gewinnspiel mit tollen Preisen! 

in Kooperation mit den Inklusionsbeauftragten von Stadt und Landkreis HN und der AOK HN-Franken (Selbsthilfekontaktstelle) 
 
 



 Unter dem Motto „Wir hilft, stärkt und verbindet“ lädt das Selbsthilfebüro 
Heilbronn (Paritätische Sozialdienste Heilbronn gGmbH) in Kooperation mit 
den Inklusionsbeauftragten von Stadt und Landkreis Heilbronn und der AOK 
Heilbronn-Franken (Selbsthilfekontaktstelle) am 19. Juli 2025 erstmalig zu 
einem Aktionstag Selbsthilfe ein.  
Besucher*innen haben die Möglichkeit, mit Engagierten ins Gespräch zu 
kommen und sich über verschiedene Selbsthilfeangebote zu informieren. 
 
Mitwirkende: 
 

Selbsthilfegruppen (SHG) 
ADHS-Selbsthilfe für Erwachsene - AGUS SHG Leingarten – Angst - Aphasie 
und Schlaganfall SHG Heilbronn - Ataxie - Blinden- und Seh-
behindertenverband Württemberg e.V. Bezirksgruppe HN – Borreliose 
Selbsthilfe HN - Burnout HN - Corona im Ländle - Deutsche Parkinson 
Vereinigung, Regionalgruppe HN - Elternselbsthilfe HN suchtgefährdeter und 
suchtkranker Töchter und Söhne - Elterntreff für Kinder und Jugendliche mit 
Autismus/ASB HN-Franken - Elterntreff AD(H)S/ASB HN-Franken - 
Fibromyalgie HN - Hochsensibilität - Hölder-Initiative für Kultur und Inklusion 
e.V. Teilhabe jetzt! - Hören HN - Kreis für pflegende Angehörige für Menschen 
mit Demenz - Lichtblick-Recovery-Gruppe (Einsamkeit/Ängste/Resilienz) - 
Oase e.V. SHG für Angehörige von psychisch kranken Menschen - 
PeerCommunity „Gemeinsam besonders stark!“ - Pünktchen Familiencafé - 
Stottern und Selbsthilfe - Strohhalm - trans*-heilbronn/Selbsthilfegruppe für 
transidente Menschen - Trans-Normal Öhringen - „Trialog auf Augenhöhe“ 
Gesprächsforum für Betroffene von psychischen Erkrankungen, Angehörigen 
und Fachpersonal - Zöliakie HN und Umgebung 

Netzwerk-Partner*innen 
adi.hn/Antidiskriminierungsberatung Heilbronn - Aktion Altern in Würde e.V. - 
Altenhilfe und Sozialplanung Stadt Heilbronn - Alzheimer Gesellschaft Baden-
Württemberg e.V. - Bildungspark Heilbronn-Franken gGmbH - Der Paritätische 
Wohlfahrtsverband Landesverband Ba.-Wü. e.V./Region Heilbronn-Franken - 
Kur- und Klinikverwaltung Bad Rappenau - Lokale Allianz für Menschen mit 
Demenz HN – Pflegestützpunkt Stadt Heilbronn - Quartierszentrum 
Heilbronner Süden - Rollstuhlsportverein RSV HN e.V.– Sozialverband VdK 
Kreisverband Heilbronn - Weinsberger Hilfsverein e.V. - ZfP Klinikum am 
Weissenhof 

Kontakt:  
Paritätische Sozialdienste Heilbronn gGmbH 
Selbsthilfebüro Heilbronn  
Bereich PPSG, Happelstraße 17a, 74074 Heilbronn  
Telefon 0 71 31 6 49 39-50 
selbsthilfebuero@ppsg.de - www.selbsthilfe-hn.de 
 

 
Die Arbeit des Selbsthilfebüros Heilbronn wird freundlich unterstützt 
durch die GKV Gemeinschaftsförderung Baden-Württemberg,  
die Stadt Heilbronn und das Landratsamt Heilbronn. 


