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Baden-Wiirttemberg will Blindnis gegen Einsamkeit griinden

Gesundheitsminister Oliver Hildenbrand: ,,Wir bringen alle
Krafte im Land zusammen, um Einsamkeit wirksam zu bekamp-
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fen

Baden-Wirttemberg geht entschlossen gegen die weit in der Gesellschaft verbreitete Einsam-
keit vor: Das Land wird noch in diesem Jahr ein landesweites Blindnis gegen Einsamkeit grin-
den. Das kiindigte der Minister fiir Soziales, Arbeit und Gesundheit Oliver Hildenbrand anldsslich
der bundesweiten Aktionswoche gegen Einsamkeit an. ,,Einsamkeit ist kein Randthema, sondern
eine gesellschaftliche Herausforderung, die viele Menschen betrifft - unabhéngig von Alter und
Lebenslage. Mit unserem Blindnis wollen wir die relevanten Akteure, Organisationen und Ver-
badnde im Land an einen Tisch bringen, bestehende Initiativen bindeln und gemeinsam eine
wirksame Strategie gegen Einsamkeit entwickeln und umsetzen®, sagte der Minister am Freitag
(19. Juni) in Stuttgart.

,Langer andauernde Einsamkeit erhdht das Risiko fiir psychische Erkrankungen. Sie kann die Le-
bensqualitat erheblich beeintrachtigen und die Lebenserwartung verringern. Deshalb handeln
wir jetzt und wollen unseren Plan gegen Einsamkeit mit der Gesundheitsstrategie des Landes
(,Health in all policies-Strategie“) verbinden®, so der Minister weiter.

Studie zeigt Handlungsbedarf

Wie gro3 der Handlungsbedarf ist, zeigt eine aktuelle Studie der Bertelsmann Stiftung: Rund

30 Prozent der Menschen in Baden-Wirttemberg flihlen sich einsam, etwa 8 Prozent sogar stark.
Die vom Sozialministerium geférderte und im November 2025 veréffentlichte Studie enthalt zu-
dem ganz konkrete Handlungsempfehlungen, die in die Landesstrategie einflieBen sollen.
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Bereits auf dem Weg zur Strategie hatte das Land einen Ideenwettbewerb gegen Einsamkeit ge-
startet. Ziel war, kreative und engagierte Konzepte ausfindig zu machen, die Einsamkeit wirksam
bekdmpfen und den gesellschaftlichen Zusammenhalt starken sollen. Mehr als 300 Initiativen,
Vereine und Organisationen aus ganz Baden-Wiirttemberg reichten bis Ende Januar 2026 ihre
Konzeptideen ein. 35 Projektideen wurden Ende April mit insgesamt 875.000 Euro prédmiert und
werden derzeit umgesetzt. ,,Das groe Engagement im Land zeigt: Viele Menschen wollen Ein-
samkeit nicht hinnehmen, sondern aktiv etwas dagegen tun. Dieses grof3e Potenzial greifen wir
mit unserem Bindnis gezielt auf®, sagte Minister Hildenbrand.

Beitrag zur Allianz gegen Einsamkeit des Bundesfamilienministeriums

Auch auf Bundesebene werden die Aktivitaten verstarkt: In der Aktionswoche gegen Einsamkeit
vom 22. bis 26. Juni soll eine bundesweite Allianz gegen Einsamkeit gegriindet werden. Baden-

Wirttemberg wird sich mit seinem Landesblndnis hier aktiv beteiligen.

Downloads
Broschire zum Ideenwettbewerb Einsamkeit

Studie der Bertelsmann Stiftung: Einsamkeit und gesellschaftlicher Zusammenhalt. Baden-Wirt-
temberg 2025
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